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El agua es un elemento fundamental de la na-
turaleza y de la vida. Por eso todas las culturas
lo han estimado grandemente y han hecho de él
un constitutivo bésico de la patologia y la tera-
péutica. Esto ha sucedido también en nuestra
cultura occidental. Desde sus origenes en Gre-
cia, esta cultura ha estimado mucho el agua.
Empédocles hizo de él uno de los cuatro elemen-
tos constitutivos de la realidad. Los médicos hi-
pocraticos, por su parte, lo convirtieron en base
de la teoria humoral, y por tanto de la vida. La
vida se define como la suma del llamado hdami-
do radical y el calor innato. Los antiguos expli-
caron siempre esto, acudiendo a la imagen de la
vela y la llama. El himido es como la cera de la
vela, y el calor innato como la llama. Cuando
el calor acaba de consumir el himido radical,
sobreviene la muerte. Esto permite comprender
por qué el agua se encuentra en maxima propor-
cion en el nifio y en minima en el anciano. La
vida es agua mas calor. Quizé por ello al aguar-
diente se le denominé en Francia «agua de vida».

Si el agua es un constitutivo fundamental de
la vida, es l6gico que haya jugado un papel im-
portantisimo tanto en patologia como en tera-
péutica. Los médicos occidentales han visto
siempre en el agua tres cosas: 1) un producto
natural indispensable para la vida; 2) un agente
productor de enfermedades; 3) un remedio tera-

péutico. Pero no siempre lo han visto de la mis-
ma manera. Asi, por ejemplo, en la considera-
cién del agua como remedio terapéutico ha habi-
do una evolucién desde la medicina antigua, que
lo consideré como farmaco activo en las enfer-
medades agudas, a la medicina actual que prac-
ticamente reduce su actividad al dmbito de las
enfermedades crénicas, aunque también a la pre-
vencion y recuperacion o rehabilitacién de mul-
tiples afecciones, en particular respiratorias y
de aparato locomotor. Esta es una evolucién que
me parece importante y sobre la que desearia
insistir algo mas.

La medicina antigua, heredera de la tradicién
mitica y magica arcaica, vio en el agua el far-
maco por antonomasia de las enfermedades agu-
das. Su cardcter «purificador» o «purgante» hizo
de €l la terapéutica de elecci6on en muchos pro-
cesos patoldgicos. Por otra parte si el agua pue-
de producir enfermedades agudas (en especial
fiebres), también podra curar enfermedades agu-
das, rigiéndose su actuacién por el principio Con-
traria contrariis curantur. La purga puede curar
mediante la remocién de lo que hemos ingerido;
pero las aguas no son todas purgantes ni actian
s6lo como farmaco purgante, pudiendo ejercer
efectos saludables por otras cualidades y, muy
concretamente, por las de frialdad y humedad.
Estas son las cualidades propias del humor fle-
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maético o pituitario, aquel en que el agua se halla
en méxima proporcion. Esto quiere decir que el
agua serg un farmaco adecuado en todas aque-
llas enfermedades que sean célidas y secas y
que, por tanto, consistan en un predominio del
humor bilis. El agua, pues, es un fdrmaco activo
en las enfermedades agudas y que actia sobre
ellas conforme al principio de equilibrio por los
contrarios.

Hoy todo esto es historia pasada. La medici-
na actual ha desechado en buena medida el agua
como farmaco. Y ello no porque las aguas bicar-
bonatadas, sulfuradas, radiactivas, etc. no ten-
gan propiedades terapéuticas sino porque sus
acciones pueden obtenerse con otros agentes
farmacoldgicos y con mayor rapidez. Ahora bien,
estos hechos que pueden ser contraindicacion
en el caso del tratamiento de enfermedades agu-
das, constituye una indicacién importantisima en
el caso de las crdnicas. Este es precisamente
un ambito trascendente en la actual terapéutica
por las agua. Por otra parte y en sentido con-
trario, el rechazo de estas curas por parte del
sistema sanitario moderno se deberfa a la lenti-
tud en la implantacién de sus efectos, que les
resta todo interés en el tratamiento de enferme-
dades agudas. Podemos establecer las siguien-
tes correlaciones:

— Enfermedades agudas
Curacion Hospital

— Enfermedades cronicas
Cuidado No-Hospital

El sistema sanitario se ocupa de la primera
linea, pero desatiende o le preocupa menos la
segunda. Es un hecho que al sistema sanitario
le interesan poco las enfermedades crénicas, ya
que no tienen auténtica curacidn. El hospital, por
otra parte, estd concebido para el tratamiento
de los enfermos agudos. Es obvio que en ese es-
quema la crenoterapia no puede tener cabida.
Pero si pensamos en todo el amplio campo de
las enfermedades crénicas, entonces las cosas
adquieren un nuevo cariz. No parece ilégico pen-
sar que el balneario puede ser a las enferme-
dades cronicas lo que el hospital es hoy a las
agudas. El balneario es la institucién que puede
mediar entre la familia (en que el sujeto vive
en estado de salud) y el hospital (en que es tra-
tado de sus enfermedades agudas). En este sen-

tido el balneario debe considerarse, pues, como
un lugar mas de cuidado que de curacién. Cui-
dado se dice en griego therapeia. El balneario
puede y debe ser un centro terapéutico en el
que el agua mineromedicinal y las técnicas hi-
droterapicas constituyen nucleo basico del tra-
tamiento, pero en el que también se utilicen
cuantos medios se consideren convenientes, ta-
les como fisioterapia, farmacoterapia, psicotera-
pia, socioterapia, etc.

La cura balnearia debe procurar el tratamiento
integral de los pacientes, toda vez que si no es
posible recuperar una ruina orgénica puede ser
factible mejorar la funcionalidad, reducir inca-
pacidades, acortar convalecencias y ensefiar a
vivir de la mejor manera atn a pesar de los pa-
decimientos que puedan imponer determinadas
enfermedades.

Tales circunstancias son de relevante impor-
tancia si se considera que la medicina actual es
esencialmente curativa, poco preventiva y esca-
samente preocupada por la evolucion de los pa-
decimientos cronicos. En tal situacién las curas
balnearias, debidamente dirigidas y controladas,
pueden ser una terapéutica coadyuvante trascen-
dente en el tratamiento de multiples procesos
tanto por las acciones que puedan ejercer los
factores mineralizantes de las aguas como por
sus efectos fisicos mecanicos o térmicos e, in-
cluso, en el caso de las aguas de escasa mine-
ralizacion y baja temperatura, por su accién fa-
cilitadora de la eliminacién de catabolitos por
la orina.

Los Centros de Seguimiento de la Seguridad
Social francesa y de otros muchos pafses, han
podido comprobar la favorable accién de las cu-
ras hidrotermales en el curso de miltiples pro-
cesos cronicos de muy diversas localizaciones,
siendo de particular relevancia las mejorias fun-
cionales en aparato locomotor, la atenuacién de
las incapacidades y la disminucién de faltas al
trabajo, con las consiguientes ventajas econé-
micas para los Organismos Sociales.

Finalmente es también destacable la actual
tendencia, particularmente acusada en Alemania
y paises del Este, a utilizar los Establecimientos
balnearios debidamente equipados para atender
a los pacientes en fase de recuperacion de afec-
ciones o intervenciones quirdrgicas importantes,
que en tales medios pueden ser perfectamente
vigilados y controlados con un costo medio muy
inferior al de los Centros hospitalarios.
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